
十誡(4): 信徒特殊的安息日

出埃及記 20:8-11

I.  第四誡,有兩項特別之處

A. 第四誡是最長的一條誡命

B. 第四誡是在新約中唯一沒有重複的誡命 

II.  安息日的目的

A. 第四誡告示我們從事生產勞動 (出 20:9; 創 2:15; 傳 5:12)

B. 第四誡引導我們騰出時間歇息 (出 20:10; 可 2:27)

1. 神確立了安息日是為了我們身體的健康 (出 20:11; 創 2:2-3)

2. 神確立了安息日是為了我們思緒的健全  (出 31:17)         

3. 神確立了安息日是增強我們屬靈的能力  (申 5:12-15)       

III. 守安息日的挑戰 

A. 神的重點：回應耶穌完成的事工

B. 我們的焦點：享受休閒活動

C. 另外注意事項：建立人際關係並行善,有好作為


