
“追求恩典 (3-3): 在恩典中安息 – 无忧无虑的人生” 
(马太福音 11:28-30; 马可福音 4:35-41; 詩篇 46 篇)

你过的是一个无忧无虑的人生吗? “忧虑” 会令人得不到安息, 
会夺取那个人一颗感恩的心, 也会令他每天生活中失去平安、喜乐

耶稣双重的恩典邀请人来进入他的安息 (马太福音 11:28-30):

 藉着相信耶稣得到救恩、而得以卸下罪的担子 

 宣召信徒降服基督、以他为生命主宰, 并且追求耶稣、追求恩典

今天: “认识、知识”, 信心和安息之间的关系, 以及信心与知识 

“在耶稣里面安息” 和 “过无忧无虑人生” 所扮演的角色

I. 信心, “认识、知识” 和安息的例子

A. 在风浪之中的安息 (马可福音 4:35-41): “我们渡到海那边去吧”. 门徒对耶稣认识的程度,
不足以使他们相信他说的话

B. 在患难时的安息 (詩篇 46 篇; 参考: 列王记下 18-19 章): “你们要住手 (休息、安息), 要
知道我是神” 

1. 他认识神是谁, 就不害怕、不忧虑 (第 1-3 节) 

2. 活在神的同在和他的旨意中心, 他必不动摇 (第 4-7 节) 

3. 在至高神里面安息是尊崇神、高举神 (第 8-11 节)  

当一个人认识神是谁, 面临困难时就不再需要折磨和忧虑; 他可以

信靠这位 “避难所、力量, 和在患难中随时帮助” 的神, 而享受全备的安息

II. 信心, “认识、知识” 和 “追求恩典、追求耶稣”

A. 信心 – 追求耶稣 (彼得前书 1:23, 2:2-3)

B. 长进 – 追求耶稣: 恩典会催动信徒去… 渴慕  /  追求关乎圣经中更高的 “知识、认识”; 把
知识

更变为对救主有更深刻的、 “经历上的认识”; 增强信心

C. “无忧无虑的人生”: 人生观的更新… 追求恩典、追求耶稣, “与耶稣共负一轭、以及向

耶稣学习”. 多认识 “耶稣是谁/耶稣会怎么想” (诗篇 112:1; 6-7)

继续追求神, 和他的国度, 他的旨意, 因为你知道: 
神的时间一到, “天一亮, 神必帮助”! 这就是真安息… 

反思: “与耶稣同负一轭” 和 “作耶稣的门徒” 是一个旅程和过程…

 要有耐心

 对恩典和耶稣竭力的追求: 在经历上对耶稣的认识会更丰富; 体会、经历耶稣, 也会增强信心



 “要住手 (休息、安息), 要知道神是神”: 藉着过一个无忧无虑的人生, 
来永远享受、并且高举/荣耀神!


