
“雅各書雅各書雅各書雅各書: ‘貨真價實貨真價實貨真價實貨真價實’ 的基督教的基督教的基督教的基督教 (13-1) – 禱告、認罪禱告、認罪禱告、認罪禱告、認罪” (5:13-16) 

禱告對禱告對禱告對禱告對健康的正面影響健康的正面影響健康的正面影響健康的正面影響… 神聆聽並且回答禱告神聆聽並且回答禱告神聆聽並且回答禱告神聆聽並且回答禱告! 

當心危機當心危機當心危機當心危機: 不要盲目相信神對不要盲目相信神對不要盲目相信神對不要盲目相信神對禱告禱告禱告禱告必定會以醫治來回應必定會以醫治來回應必定會以醫治來回應必定會以醫治來回應  

今天今天今天今天: 真實基督教的兩個重要操練真實基督教的兩個重要操練真實基督教的兩個重要操練真實基督教的兩個重要操練 – 禱告和認罪禱告和認罪禱告和認罪禱告和認罪 

I. 有關有關有關有關禱告禱告禱告禱告的五項基本的事實的五項基本的事實的五項基本的事實的五項基本的事實 (CW Swindoll: “雅各書雅各書雅各書雅各書: 實用基督教實用基督教實用基督教實用基督教”) 

A. 罪的兩大類別罪的兩大類別罪的兩大類別罪的兩大類別: 原罪和個人的罪原罪和個人的罪原罪和個人的罪原罪和個人的罪… 原罪是根原罪是根原罪是根原罪是根; 個人的罪是果個人的罪是果個人的罪是果個人的罪是果 

B. 人類的疾病和死亡源於原罪人類的疾病和死亡源於原罪人類的疾病和死亡源於原罪人類的疾病和死亡源於原罪 (羅馬書羅馬書羅馬書羅馬書 5:12) 

C. 有時有時有時有時… 個人的罪和疾病個人的罪和疾病個人的罪和疾病個人的罪和疾病/死亡死亡死亡死亡有直接的關係有直接的關係有直接的關係有直接的關係 (詩篇詩篇詩篇詩篇 32:3-4)  

D. 有時有時有時有時… 個人的罪和疾病個人的罪和疾病個人的罪和疾病個人的罪和疾病/死亡死亡死亡死亡沒有直接的關係沒有直接的關係沒有直接的關係沒有直接的關係 (約翰福音約翰福音約翰福音約翰福音 9:2-3)    

E. 神的旨意神的旨意神的旨意神的旨意不是不是不是不是要每一個人都得到醫治要每一個人都得到醫治要每一個人都得到醫治要每一個人都得到醫治 (提摩太前書提摩太前書提摩太前書提摩太前書 5:23; 提摩太後書提摩太後書提摩太後書提摩太後書 4:20; 腓利比書腓利比書腓利比書腓利比書 2:25-

27; 加拉太書加拉太書加拉太書加拉太書 4:13-15; cp 6:11) 

II. 在受苦中的在受苦中的在受苦中的在受苦中的禱告禱告禱告禱告 (雅各書雅各書雅各書雅各書 5:13-15)  

真實基督教社區裏的記號是真實基督教社區裏的記號是真實基督教社區裏的記號是真實基督教社區裏的記號是愛愛愛愛;  

這愛的表達方式是這愛的表達方式是這愛的表達方式是這愛的表達方式是… 出於信心的工作和忠誠的禱告、代禱出於信心的工作和忠誠的禱告、代禱出於信心的工作和忠誠的禱告、代禱出於信心的工作和忠誠的禱告、代禱 

A. 禱告禱告禱告禱告和讚美和讚美和讚美和讚美 (5:13): 若要作一位有效的若要作一位有效的若要作一位有效的若要作一位有效的禱告禱告禱告禱告者者者者… 要培養敏銳之心要培養敏銳之心要培養敏銳之心要培養敏銳之心  

B. 為軟弱者代禱為軟弱者代禱為軟弱者代禱為軟弱者代禱 (5:14-16) 

1. “患病患病患病患病” (asthenei) = 軟弱和疲倦軟弱和疲倦軟弱和疲倦軟弱和疲倦… 道德上和屬靈上的角度道德上和屬靈上的角度道德上和屬靈上的角度道德上和屬靈上的角度 

2. 請請請請教教教教會會會會的的的的長長長長老老老老來來來來禱告禱告禱告禱告 (帖撒羅尼迦前書帖撒羅尼迦前書帖撒羅尼迦前書帖撒羅尼迦前書 5:14): 鼓勵和恢復鼓勵和恢復鼓勵和恢復鼓勵和恢復 (为他抹油祈祷为他抹油祈祷为他抹油祈祷为他抹油祈祷; aleipsantes)  

出於信心的禱告可以復興軟弱的人出於信心的禱告可以復興軟弱的人出於信心的禱告可以復興軟弱的人出於信心的禱告可以復興軟弱的人, 並且釋放並且釋放並且釋放並且釋放、、、、赦免赦免赦免赦免犯了罪的弟兄犯了罪的弟兄犯了罪的弟兄犯了罪的弟兄 

 III. 認罪和認罪和認罪和認罪和禱告禱告禱告禱告 (雅各書雅各書雅各書雅各書 5:16) 

A. 需要清晰和徹底的認罪需要清晰和徹底的認罪需要清晰和徹底的認罪需要清晰和徹底的認罪: 單獨與神會面單獨與神會面單獨與神會面單獨與神會面… 

1. 盡你所知盡你所知盡你所知盡你所知, 把每一個罪都記錄在紙上把每一個罪都記錄在紙上把每一個罪都記錄在紙上把每一個罪都記錄在紙上 

2. 反思每一項所犯的罪反思每一項所犯的罪反思每一項所犯的罪反思每一項所犯的罪; 感謝神的應許感謝神的應許感謝神的應許感謝神的應許 (詩篇詩篇詩篇詩篇 103:12), 然後一項項的劃去然後一項項的劃去然後一項項的劃去然後一項項的劃去…  

3. 每當某一個過去犯的罪再次回來騷擾、指控每當某一個過去犯的罪再次回來騷擾、指控每當某一個過去犯的罪再次回來騷擾、指控每當某一個過去犯的罪再次回來騷擾、指控, 要回想、並且感謝神的赦免要回想、並且感謝神的赦免要回想、並且感謝神的赦免要回想、並且感謝神的赦免 

B. 尋求那些你所得罪的人的寬恕尋求那些你所得罪的人的寬恕尋求那些你所得罪的人的寬恕尋求那些你所得罪的人的寬恕 

不必要向不必要向不必要向不必要向 “超過犯罪影響圈之外的人超過犯罪影響圈之外的人超過犯罪影響圈之外的人超過犯罪影響圈之外的人” 認罪認罪認罪認罪 

C. “彼此彼此彼此彼此認認認認罪罪罪罪” 的目的的目的的目的的目的  

1. 禱告伙伴禱告伙伴禱告伙伴禱告伙伴/彼此交待彼此交待彼此交待彼此交待 (5:16中中中中) 

2. 醫治醫治醫治醫治 (5:16下下下下): 得勝得勝得勝得勝, 不再受罪的捆綁不再受罪的捆綁不再受罪的捆綁不再受罪的捆綁! 

讓我們委身來建立這樣的真實社區讓我們委身來建立這樣的真實社區讓我們委身來建立這樣的真實社區讓我們委身來建立這樣的真實社區… 以以以以禱告和彼此交待來禱告和彼此交待來禱告和彼此交待來禱告和彼此交待來互相互相互相互相支持支持支持支持,  

並且令破碎和受苦的人們能夠得到醫治和安息並且令破碎和受苦的人們能夠得到醫治和安息並且令破碎和受苦的人們能夠得到醫治和安息並且令破碎和受苦的人們能夠得到醫治和安息… 


