
“屬靈操練 (3-2): 內在的操練 – 禱告” (馬太福音 6:9-15) 

內在和外在的屬靈操練, 是每一個門徒在成長過程中不可或缺的工具 

內在禱告的操練…. 三個層次 

 前一個信息: 第一層次 – 內在的更新 
 

   

 
 
 
I. 第二層次 – 親密的禱告 

禱告是為了要我們符合神的旨意、並且培養與神相親的關係;  
敬拜的禱告是開啟相親的鑰匙 (馬可福音 14:3-9; 約翰福音 12:1-8)  

A. 極貴重的奉獻 (馬可福音 14:3; 撒母耳記下 24:20-25) 

B. “無己” (約翰福音 12:3) 

C. 饒有深厚的意義 (參: 馬可福音 10:33-34; 14:6-8)  

親密的禱告: 敬拜的禱告; 休息/安息的禱告; 默想、不住的禱告 
II.第三層次 – 國度事工的禱告  

模範禱告 (馬太福音 6:9-15): 專著於神的本性 – 聖潔, 
 和神的目標 – 祂的國度和公義的旨意 

過一個與神的聖潔品格和價值相符的生活方式 
A. “平凡” 的禱告: 超凡入聖 – 將平凡的人生轉為 “分別為聖” 的禱告經歷 (哥林多前書 

10:31)  

藉著平凡的事來校正品格, 以致榮耀神和擴張影響範圍 (路加福音 16:10)  

B. “求” 的禱告 

1. 為甚麼要 “求”? 模範禱告 – 六個請求 

2. “求” 甚麼? 模範禱告 – 完整的禱告 

3. “求”: 怎樣影響國度事工?  

 三個個人的懇求: 物質需要 (日用飲食), 關係需要 (饒恕) 和屬靈需要 (脫離惡者); 
重點在於神的恩典 

 三個國度的代求: 神的名, 神的國和神的旨意; 重點在於神的榮耀 (馬太福音 6:33)  

 不要失去與神相親的特權! 要禱告! 

 藉著為國度事工的禱告, 來擴張我們的境界… 過一個見證和順服的生活方式  

立志獻上自己 – 過個人活潑的禱告生活, 和教會整體的禱告生活 

簡單的禱告 省察的禱告 破碎的禱告 

被棄絕的禱告; 悔改的禱告; 放棄/‘十字架’ 的禱告 


